m Information efter tandutdragning

Efter att du dragit ut en tand finns
det ett halrum kvar. Detta halrum
ska fyllas med levrat blod som
skyddar séaret och ger en god
lakning. Folj dessa rad sa laker det
snhabbare och battre.

Under de forsta tva

timmarna ska du inte

- kdnna pa saret med tungan
- skélja munnen

- ata eller dricka

- roka eller snusa.

Under dagen ska du

undvika

- fysisk anstrangning (t.ex. gympa/
traning)

- het dryck.

Om det skulle bérja bloda
Det ar relativt vanligt att det
kommer nagra droppar blod i
samband med att bedbvningen
slapper. Nagra droppar blod i saliv
kan se ut som mycket blod. Skulle
det bérja bldéda:

- skdlj inte med vatten

- Sitt upp

- bit pa en kompress i 30 minuter
- sov garna med huvudet hogt.

Om det skulle gora ont

Efter en tandutdragning blir man
om nar beddvningen nar slappt.
Ibland kan det gbra ont. Ta da en
varktablett du brukar ta for t.ex.
huvudvark. Ta inte Magnecyl, Treo
eller liknande med acetylsalicylsyra
da dessa tabletter innehaller
blodfértunnande medel och dkar
risken for blédning.

Svullnad och blamarken

Att en mindre svullnad uppkommer
efter ingreppet &r normalt. Om det
kommer en svullnad, s& kommer
den som vanligast efter 2-3 dagar.
Den forsvinner efter en vecka.
Skulle du fa en svullnad mot
munbotten eller ner mot halsen
ska du kontakta din tandlakare.

Tandborstning

God sarldkning kraver god
munhygien. Du ska borsta dina
tander som vanligt. Undvik dock
att borsta 6ver sjalva omradet efter
tandutdragningen.
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