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Information i samband med
Implantatoperation i munhalan

Nagra dagar fore operationen borjar du skélja
munnen 2 ggr/dag med Hexident eller
Corsodyl munhalelésning
(klorhexidinldsning). Detta skall du fortsatta
med tills stygnen tas bort. Las informationen
pa flaskan fére anvandning. Du kan képa
klorhexidinldsning receptfritt pa apotek.

Operations dagen

- At en ordentlig frukost. Om du fatt ordinerat
antibiotikatabletter ska du ta dem 1 timme
fére operationen.

- Fore implantatoperationen far du lite
beddvningssalva och sedan "vanlig
tandl&karbeddvning”. For oss &r det liksom
fér dig viktigt att ingreppet &r smartfritt.

- Efter ingreppet far du stanna kvar pa kliniken
en stund. Du far du férnyad muntlig
information och vi kontrollerar att det slutat
bléda

Under de tva forsta timmarna efter

operationen ska du inte:
- k&nna pa saret med tungan.

« skélja munnen.

« &ta eller dricka

» roka eller snusa

Allmant

« Du bér undvika fysisk anstrangning under
de ndrmsta dagarna efter operationen.

- Det &r mycket viktigt att implantaten far
l&ka in utan att belastas. Om du har en 16s
protes kan det i vissa fall innebéra att du
inte far anvanda protesen under en tid.
Denna tid varierar fran patient till patient.
Du far ytterligare information av den
tandldkare som utfér behandlingen.

- Om du fatt ordinerat antibiotika sa ska du
ta ytterligare 2 tabletter 6 timmar efter
operationen. (I undantagsfall kan det
kravas antibiotikabehandling under langre
tid. Du far i sa fall ett nytt recept pa
medicinen av behandlande tandlakare)

- Efter 7-10 dagar kan stygnen tas bort.

 Implantaten skall vanligen l&ka in i
kakbenet under 3-5 manader (l&ngre tid i
overkéken). Dérefter gors den sa kallade
distansanslutningen, ett mindre ingrepp
som innebéar att implantaten férses med
I&kdistanser. Dessa sticker fram ur
tandkottet, som far laka runt distanserna.
Efter 2-3 veckor kan arbetet med din/dina
nya tand/tander paborijas.

« Du kan lasa mer om behandling med
tandimplantat pa till exempel webben:
www.1177.se. Valj Skane, s6k "Konstgjorda
téander”

Om det skulle bérja bléda

Det &r relativt vanligt att det kommer nagra
droppar blod i samband nar bedévningen
slapper. Nagra droppar blod i saliv kan se ut
som mycket blod. Skulle det bdrja bléda:

- Skélj inte med vatten

« Sitt upp

- Bit pa en kompress i 30 minuter

« Sov gérna med huvudet hégt

Smarta

Efter en implantatoperation blir man ém nér
beddvningen har sléppt. Ibland kan det géra
ont. Ta d& en vérktablett du brukar ta for t.ex.
huvudvérk. Ta inte Magnecyl, Treo eller
liknande med acetylsalicylsyra da dessa
tabletter innehaller blodfértunnande medel och
Okar risken for blédning

Svullnad och bldmarken

Att en mindre svullnad uppkommer efter
ingreppet &r normalt. Om det kommer en
svullnad s& kommer den som vanligast efter
2-3 dagar. Dessa forsvinner efter en vecka.
Skulle du f& en svullnad mot munbotten eller
ner mot halsen ska du kontakta din tandlakare.

Tandborstning

God sérlékning kraver god munhygien. Du ska
borsta dina tdnder som vanligt. Undvik dock att
borsta Over sjalva omradet for
implantatoperationen
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